
Zeitplan

(Strecken können je nach Witterung verändert werden )

1. Lauf: Schi D W8 00 und jünger 500m 13:00
2. Lauf: Schi D W9 99 500m 13:05
3. Lauf: M8 00 und jünger 500m 13:15
4. Lauf: M9 99 500m 13:20
5. Lauf: Schi C W10 98 800m 13:30
6. Lauf: Schi C W11 97 800m 13:35
7. Lauf: M11/M10 97 - 98 800m 13:45
8. Lauf: Schi B W13/W12 95 - 96 1700m 13:55
9. Lauf: Schi A W15/W14 93 - 94 1700m 14:05

10. Lauf: 
M13/M12 95 - 96 1700m 14:20
M15/M14 93 - 94 1700m 14:20

11. Lauf: 

W17/W16 91 - 92 3400m 14:30
W19/W18 89 - 90 3400m 14:30
M17/M16 91 - 92 3400m 14:30

Hobby-Klasse alle Altersklassen 3400m 14:30

12. Lauf: 
M19/M18 89 - 90 5100m 14:50

Männer M60 und älter bis 48 5100m 14:50
Frauen aktiv F und älter 88 und älter 5100m 14:50

13. Lauf: Männer aktiv M - M55 49 - 88 8500m 15:30

Altöttinger Crosslauf 19.1.2008
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